HOTE ODGE

L'ART DE VIVRE EST UN VOYAGE

EN 2021

EVADEZ-VOUS!

20 ADRESSES NATURE EN FRANCE
POUR LACHER PRISE
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TOUR DE FRANCE 'LACHER-PRISE

LES PRES D'EUGENIE
Palace champétre

DANS LES LANDES, SUR LE CHEMIN DE COMPOSTELLE,
L'ALLIANCE DU BIEN-ETRE ET DE LA GASTRONOMIE.

ux confins de la Chalosse landaise, du Gers et du
Béarn, labellisé palace en 2017, le 5-étoiles de la
famille Guérard se cache au coeur du bourg. Eugé-
nie-les-Bains: deux rues, une église, une poignée de
commerces, un marché rustique et, au-dela, la nature for-
mat XXL. Le batiment principal date de I'époque ou I'im-
pératrice Eugénie aimait s’arréter dans le village, aprés y
avoir été bloquée par un orage sur la route de Biarritz. On
profite du parc de 40 hectares imaginé comme la continuité
de la campagne par Christine Guérard avec Guillaume Pel-
lerin, botaniste paysagiste, et André Gayraud, paysagiste.
Des arbres centenaires, platanes, chénes, cédres, bambous,
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des bassins et cours d’eau rafraichissent les ardeurs du soleil.
Eléonore et Adeline, filles de Christine et Michel, y pro-
posent désormais, sous le vocable Sources, des séjours
détox végétale de six jours encadrés par des spécialistes :
diététicien, kinésithérapeute, sophrologue, hypnothérapeute,
naturopathe. Ces pauses allient alimentation basses calories,
yoga, marche afghane, soins spécifiques a la Ferme thermale,
cours de cuisine adaptés. Entre deux activités, on enfourche
un vélo de I’hétel ou on prend son baton de pélerin pour
gagner Saint-Sever, sur le chemin de Compostelle. AMCLD
27 chambres, 18 suites. Label: Relais & Chdteaux.
Ouvert toute I'année — lespresdeugenie.com

On profite du parc de

40 hectares imaginé comme

la continuité de la campagne
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COMPTOIR SAINT-HILAIRE
Fantaisie onirique dans le Gard

maison d’hotes de Catherine Painvin, artiste-

décoratrice et créatrice de la marque Tartine &
Chocolat, Alain Georges décide d’en faire une réplique
dans son mas au pied des Cévennes, a Saint-Hilaire-de-
Brethmas. Il donne carte blanche a Catherine, qui invente
une scénographie pour chaque piéce, fagonne un uni-
vers inspiré par la nature, joue avec le sable, les pavés,
et redonne vie aux objets dénichés dans les greniers. CB
5 chambres, 2 suites, 5 mazets. Hotel ouvert
toute I’année — comptoir-saint-hilaire.com

ﬁ pres avoir craqué pour Le Comptoir d’Aubrac,

LE VOLCAN DES SENS
Au vert en Auvergne

nauguré en 2019 au pied des volcans d’Auvergne,

cet écolodge labellisé Green Key et bati par ses pro-

priétaires eux-mémes, Frangoise et Thierry Vargues,
s’étend au beau milieu d’une vaste prairie prés de Blesle,
I'un des plus beaux villages de France, en Haute-Loire. Le
couple propose sur place des séances de coaching de vie
(tous deux sont certifiés), des cours de cuisine a base de
plantes sauvages, des stages d’aquarelle et, tout autour,
des activités en liberté : rando, péche... Nouveauté 2021 :
un bassin de nage naturel. CB
5 suites — ecolodge-le-volcan-des-sens.com

DOMAINE DES CLOS
Zénitude provencale

ce mas du xviie siecle a été transformé en un hotel de
charme, membre du groupe Esprit de France, calme
et convivial. Autour de la table commune, les hotes dégustent
les confitures de Sandrine Ausset, ’huile d’olive de son mari
David et tous les 1égumes du potager. Les familles sont les
bienvenues avec des hébergements adaptés et des activités
bien pensées : piscine, trampoline pour les petits, yoga et
cours de cuisine ayurvédique pour les grands. CB
7 chambres, 2 suites, 9 appartements.
Hotel ouvert toute I’'année.
Label: Les Collectionneurs — domaine-des-clos.com
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ﬁ Beaucaire, au cceur du triangle Avignon-Nimes-Arles,
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