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Ecolodge
LE VOLCAN
DES SENS

Francolse et Thierry sont des
autoconstructeurs. La cinquantaine joyeuse et
affirmée, lls ont déja expérimenté plusleurs fols
chacun l'lnstallation dans un nouveau lieu de
vie en remontant leurs manches pour rendre
eux-mémes le lleu habitable et confortable, a la
hauteur de leurs attentes.

Le Volcan des Sens est leur nouveau bébé.
Le frult de la crise de la cinquantaine ? Alors
c’est une crise blen employée a mettre en
place leur gagne-pain et style de vie pour les
15 derniéres années d'activité_. lis deviennent
hétes d'un écolodge Imaginé a leur mesure, en
bord de Cézalller, dans un cadre naturel cher
a leur coaur. Une grande malson rassembile
les espaces communs et 5 petites malsons
indépendantes accuelllent leurs clients. Une
facon de se garantir un relationnel agréable
et réguller, dans un environnement qu'lls
appréclent. Le gage d’'une bonne forme
physique aussi ? Le couple n'y est pas allé de
maln morte.

Parlons rythme. En 2017, lIs se mettent aux
fondations. Aprés |a dalle et la structure

en ossature bols, viennent le carrelage, les
cloisons, électricité et la plomberie. Deux ans
de travaux Intensifs, puls, les hivers sulvants,
I'ajout d'une piscine de nage et d'un espace
blen-&tre. De quol garder la forme...

L'ensemble est harmonleux, bien pensé et plailt.
Une clientéle alsée afflue de |la France entiére
pour passer quelques jours de ressourcement
dans ce site romantique a 1 heure de Clermont-
Ferrand et du Puy-en-Velay.

Au hameau de Brugeillles, Thierry a déja vécu
et travalllé. De son pére, artisan, || a appris les
gestes, la méthode et le golt du travall bien
fait, forgé pendant les vacances scolaires.

La malson quil falt face a I'écolodge, |is y ont
hablté Francolse et lul. Le déménagement fut
une traversée de pré, un changement de point
de vue dans un méme paysage, passant d'un
habitat traditionnel en plerre de pays a un
ensemble moderne en ossature bols de belle
performance environnementale.
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L'approche
thermique

Polyuréthane ou de laine de verre ? Aucun de ces deux
matériaux ne trouve grice a leurs yeux.

Les solutions retenues sont écologiques i la fabrication, sobres
en énergie grise et prévues pour durer. Sans oublier la facilité de
mise en ceuvre, souligne Thierry.

Dans les murs ossature bois, 20 cm de fibre de bois rigide sous
un bardage de douglas. Au plafond, de la cuate de carton :
45 cm de Jégéreté.

Le chiffre R qui signe la résistance thermigue du bitiment est
béen dans lesclous des nouvelles exigences environnementales.
Pour autant, vous allex voir que certains choix sont audacieux.

Comme un bateau flottant sur des billes dargile...

Inspirée de pratiques italiennes, suisses et nordiques, la dalle
de la maison est posée sur un lit de 45 cm de billes dargile.
En hiver, elle devient radiateur quand le soleil bas pénétre
jusqu'au fond de la pidce, & travers les vitrages haute technicité.
Le dallage noir stocke les calories offertes par le rayonnement
solaire et les diffuse lentement. Dewx jours de soleil par
semaine assurent le chauffage de toute lz maison, affirment les
propriétaires.
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Ventilation double flux avec by pass

Le principe de la ventilation double flux est doptimiser les
échanges. Elle fait bénéficier l'air froid extéricur - avant son
entrée dans le logement - des calories de l'air plus chaud
qui sort du logement. Lété, le systéme by pass vient shunter
I'échange de calories : Iair frais de la nuit évite I'échangeur et
entre directement dans le logement.

Autre solution : ouvrir en grand les fenétres la nuit !

Vous connaissex les billes dargile expansée pour les avoir
vues utilisées en jardinage, ou au fond des bacs de fleurs.
Elles sont décoratives et facilitent le drainage. Il s'agit dargile
brute naturelle séchée, réduite en poudre, puis mélangée 3
de l'eau. Le mélange est ensuite chauffé 2 1000 *C dans des
fours rotatifs ce qui lui donne sa forme ronde. On trouve
des billes d'une granulométrie de 3 @ 10 mm. Légéres,
incombustibles, indéformables, imputrescibles, isolant
acoustique et thermique. Les 45 cm en dalle de cette maison
donnent une résistance thermique proche de 5.

En ét¢, le soledl ne rentre pas plus d'un métre dans la piéce. Le
by pass de la ventilation double flux shunte les transferts de
calories indésirables. Une double flux, insiste Thierry, c'est un
investissement de sealement 700 euros pour un résultar excellent. Francoise of THErTy davis (3 sole COMMUNG, SUtocanstctours
Elle devrait étre installée dans toutes kes maisons.
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Un couloir de nage
en eau naturelle

£n ce moment, les piscines nont pas la cote, écologiquement
parlant. Elles symbolisent l'excés de consommation d'eau,
alors méme qu'il devient crucial de 'économiser. Mais la
solution du Volcan des Sens nous parait digne d'intérée.
D'abord, un couleir de nage, ce nest pas qu'une grande
baignoire, c'est un espace qui permet aussi aux nageurs de
faire de lexercice. Le volume d'eau a traiter est plus faible
que celui d'une piscine classique.

Parlons consommation deau. Pour remplir ce couloir de
nage, c'est l'eau du Cézallier qui a été prélevée, une scule
fois. L'eau est recyclée i linfini, ou presque.

Parlons traitement. Il s'agit d'un procédé par élimination des
bactéries mortes, combiné & de la filtration mécanigue et de

La filtration UV. Un seul prélévement par semaine détermine il Pour un changement
le réglage automatique. Le ressenti est exceptionnel. On 1 de vie réussi
peut boire cette eau, voire y ajouter des poissons. Elle est r ;‘:3);“ FISNCHIS O%
3 -y une T« ¢ Dia
vivante. ot répondez & 5 Ques
A leur arrivée, 1a plupart des hites ont projeté des visites L1, Quiest co que jo me veux plus faire ?

et de grandes randonnées a pied ou a vélo dans labelle
région alentour. Une fois installés dans leur lodge, ils nont
guére envie den sortir. Une nuit n'est pas suffisante pour
apprécmr pleinement l'effet ressourcant. Est ce seulement
ki€ & l'architecture et aux choix des matériaux ? Sans doute
pas. Frangoise et Thierry ont tous deux suivis une formation
de coach de vie. Leur premier objet détudes : eux-mémes
Suite a cela, ils ont créé le Volcan des Sens. « Méme si on est
comtent de fermer en fin de szison, on ne Vit pas vraiment notre
activitd comme un trawail. On aime les gens... »

* 2. Qu'est ce que |e sals falre ?

Figurez-vous que 90 % de leurs clients auraient envie de -—
changer de vie ! Et certains douvrir peut-étre, comme eux, - |
des chambres d'hétes dans des endroits un peu paumés 4&_
Est ce donné a tout Je monde ? I faut avoir du courage au gvf
travail et de trés bonnes bases en bricolage pour amortir les -
ﬂq o

mvestissements. Et surtout, parole de Francoise et Thierry :
o Il fawt aimer les gens. »
Jodlle Andrays

Les astuces travaux et + de photos :
www.strada-dici.com > chez moi
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Sur pilotis

Les cing lodges qui abritent les chambres d'hétes (40 m®

I intéricur + 20 m’ de terrasse privative) ont été construits sur
pilotis. Le terrain, en pente dowce jusqu? la niviére, s'y prétait
merveilleusement. On entre par le nord au niveau du sol alors
qu'au sud la terrasse surplombe le pré. Ces structures aériennes
aménent de la légéreté et sont cohérentes avec Faspiration
écologique de leurs créateurs : on respecte la conformation
du terrain, on saffranchit des fondations et du terrassement,
- Fempreinte au sol est réduite. Autre atout : la construction sur
 pillotis est plus rapide et moins cofllteuse que pour une maison

- classique au scl.

Du bois quon laisse griser naturcllement
[ A l'extéricur les 1200 m* de bardage de douglas de pays
n'ont pas été traités. Zéro protection, méme pas danti
| grisonnement. « Cz en jette moins qu'ax ddbut, quand le douglas
| arborit ses tons rosés, mais avec ke temps il s'intigre micwx dans
| som environnement. » Seule contrainte d'un doublage en bois
[ naturel : il doit étre aéré. Prévoir une lame dair continue entre
L,_ le pare-pluie et la paroi, protégée par des grilles anti-rongeurs.
;Q- Prancoise adore bricoler : sur le chantier, elle a fait manceuvre
. pour son conjoint, plus technique. Mais quand il s'agit du choix
des matériaux, elle n'est pas en reste. « On o5t alld visiter tous
des fournisseurs pour choisir les matériaux les plus locaux, les plus
deologigues et ausst les plus faciles d'entretien. »

e

Fermacell* i joint ouvert

Dans la salle commune, le parement du plafond est en
Fermacell®. Ces panneaux rappellent le placoplatre mais ils
sontdbase de ciment armé de fibres de verre ce qui leur confére
I beaucoup plus de rigidité et de densité que les fameuses BA13.
Le Fermacell® les a conquis : il 2 aussi une excellente résistance
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Des lodges naturels
et ecologiques

mécanique, ce qui est important dans les locations soumises 3
de nombreux occupants. ki, les propriétaires ont choisi une
finition épurée : le vernis hydrofuge est invisible, et la pose @
joint ouvert « je woulais un style industriel » explique Francoise.
En cloison dans les Jodges, la pose est soigneuse, invisible. Le
choix de ce matériau i forte inertie, couplé i l'sclation fibre
de bois et ouate de carton, matifiec agréablement les sons,
rajoutant au confort feutré des suites.

Feuilles de pierre

Pas de carrelage dans les salles de bains, mais des feuilles de
pierres au rendu trés authentique. Normal, puisqu'il sagit de
pierre naturelle. Dalles légéres et flexibles de moins de 2 mm
d'épaisseur, montées sur un support en résine et en fibre de
verre, elles sont faciles & poser. Leur grande taille évite les
joints qui finissent par noircir. Elles résistent auss: & Musure :
un argument de poids pour des espaces voués i la location.
Tellement datouts que Francoise et Thierry nont pas lésiné
sur la quantité : la cuisine et les portes arborent elles aussi un
revétement en feuilles de pierre.

On aime le travail vite fait bien fait dans cette maison !

Quand il n'y a pas de Fermacell nu ou de feuilles de pierre,
d'autres grands panneaux sont utilisés, qui ne demandent
pas de mise en ceuvre compliquée. Dans l'espace salon/
bibliothéque, on a mis au plafond du contreplaqué de peuplier
brut. Au mur et au sol, de I'OSB. Comment éviter la répétition
parfois éouffante du dessin des lamelles de bois de I'0S8 ? Un
pan de mur a été simplement peint. Leffet matiére est encore
présent mais tout en sobriété.
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